
                                               スポーツ教室　開催予定表
お申込みは豊橋市スポーツ協会ホームページからお願いします。詳細は各種目のページをご覧ください。

開催内容につきましては年度途中で変更されることがありますのでご了承ください。

会　　場 種　　　目 コ－ス 日　　　　　程 時　間 定員 参加料 対　象 受付け その他 広報掲載号

5月5,19日 
6月9,16,23日
7月7,21日 4/5～5/3
　                  　 <雨天順延>
予備日：日  <日曜日>(7日間)
11月3,10,17,24日
12月1,8,22日 10月

10/4～11/1
                     <雨天順延>

指導:豊橋陸上競技協会 予備日：日  <日曜日>(7日間)
10月5,12,19,26日

前田南 11月2,9日 小学生 終了後、希望者は

 バレーボール 20名 小学生 スポーツ少年団に

中学生 3,000円 中学生 入会し、継続して 9月

地区体育館 20名 活動できます。

<土曜日>(6日間)
午後  室内用シューズが

牛川 6月15,22,29,30日  2:00  必要です。

地区体育館 7月6,7日 ～4:00
<土・日曜日>(6日間)

10月9,10,17,23,24,30,31日 午後 120名 9/5～10/7 9月

<水・木曜日>(7日間)  6:30 小学生  室内用シューズが

第１アリーナ 1月15,16,22,23,30日 ～8:30 中学生  必要です。

2月5,6日 120名 12/5～1/13 12月

指導：豊橋ハンドボール協会             　<水・木曜日>(7日間)

※ゼッケンは必ず
水着に縫い付けて
ください。

指導：豊橋水泳協会 予備8月11日　　　　　　 （6日間）

5月16,23,30日
6月13,20,27日
7月4日 4月

指導：豊橋卓球協会 <木曜日>(7日間)

指導：豊橋卓球協会 （7日間）
9月5,12,26日
10月3,17,24,31日 3,500円 一　般 8月

指導：豊橋卓球協会  　　　　<木曜日>(7日間)
4月20,27日     <雨天順延> 午後 小学3年生  ラケット、テニス

市営軟式 前 期 5月11,18,25日    <土曜日>(7日間)  3:00 以上  シューズが必要

庭球場 ジュニア 6月22日  7月27日 ～4:30 中学1年生

(武道館南) 予備8月3,10,17日
4月6,20,27日     <雨天順延> 午後 小学3年生

市営軟式 前 期 5月11,18,25日    <土曜日>(7日間)  7:15 以上

庭球場 ナイター 6月1日 ～8:45 一　般

（美術博物館東) 予備6月8,15,22日
4月3,10,17,24日 午前

市営軟式 前 期 5月1,8,15日         <雨天順延>  10:00
庭球場 女　性                   <水曜日>（7日間） ～11:30

（美術博物館東) 指導：豊橋ソフトテニス協会 予備5月22,29日,6月5日
7月6,13,27日 午後 小学3年生

中 期 8月3,10,17,24日　　　　　<雨天順延>7:15 以上

     <土曜日>(7日間) 6月

ナイター 予備8月31日,9月7,14日 ～8:45 一　般

9月4,11,18,25日 午前
中 期 10月2,9,23日　　　　<雨天順延> 10：00 8月

女　性      <水曜日>(7日間) ～11:30 女性

（美術博物館東) 指導：豊橋ソフトテニス協会 予備10月30日,11月6,13日
8月24,31日 午後 小学3年生  ラケット、テニス

市営軟式 後 期 9月7,14日　   10月12日  3:00 以上  シューズが必要で

庭球場 ジュニア 11月16,23日      <雨天順延> 　 ～4:30 中学１年生 7/5～8/22  す。 6月

　　　　　　   <土曜日>  (7日間)
(武道館南) 予備11月30日　　12月14,21日
市営軟式 9月28日 午後 小学3年生  ラケット、テニス

10月5,12,26日
庭球場 後 期 11月9,16,23日      <雨天順延>  7:15 以上 8/6～9/26  シューズが必要で

（美術博物館東) ナイター 　　　　　　　　<土曜日>(7日間) ～8:45 一　般  す。 8月

予備11月30日,12月14,21日　 
12月4,11,18日 午前  ラケット、テニス

市営軟式 後 期 1月8,15,22,29日  10:00  シューズが必要で

庭球場 女　性 　　　　　　　　　　 <雨天順延> ～11:30 11/5～12/2 11月

（美術博物館東)         <水曜日>（7日間）  す。

指導：豊橋ソフトテニス協会 予備2月5,12,19日
   柔道着が必要

武道館 4月6,20日 午後 小学生 終了後、希望者は

5月4,11,18,25日  1:30 100名 3,500円 中学生 スポーツ少年団に

柔道場 6月1日 ～3:00 高校生 入会し、継続して

指導：豊橋柔道会 <土曜日>(7日間) 活動できます。

武道館 夏休みジュニア 8月7,8,9,10日 午後  道着・袴・竹刀

剣道場  剣　    道 武道館              (4日間）  1:30 小学5年生 ・防具が必要です。

草間 夏休みジュニア 8月7,8,9,10日  ～4:30  以上

地区体育館 指導:豊橋市剣道連盟 草 間             (4日間） 中学3年生

指導:豊橋
バレーボール協会

3,500円

 バスケットボール

7/5～7/31

 ラージボール卓
球用ラケット、

室内用シューズが
必要です。

150名 3,500円 小学生

50名 3,500円 小学生 6/5～7/30

更衣室は
コインロッカー

となっていますので
100円玉を1枚お持ち

ください。
使用後、戻ってきます。

6月

50名 3,500円

7月

3/7～4/4

3/7～4/1

3月

3/7～4/18

4/5～5/14
 ラケット、

室内用シューズが
必要です。

8/6～9/3

3月3/7～4/4

7月

3,500円

120名
3,500円

 ハンドボール

前 期

ジュニア
3,500円

 ソフトテニス

3,500円

3,500円 一　般

3,500円 女　性

3,500円

女　性

30名
　　　2,000円

20名

50名

総合体育館

後 期

ジュニア

アクアリーナ
豊橋  水　　　泳

夏休み
ジュニア

8月2,5,6,7,9,10日 午前
 8:30
～10:00

120名

前田南

地区体育館

 硬　式　卓
球

午前
 10:00
～12:00

40名

 卓　　　球 夏休み
ジュニア

8月1,2,3,4,6,7,8日 午前
 10:00
～12:00

 ラージボール卓球 午前
 10:00
～12:00

40名

 ソフトテニス

40名

120名

　　　　　　令和６年度　　　　　　　

陸上競技場
及び周辺

 陸      上

春 季
午前
 9:00
～11:00

200名 3,500円
終了後、希望者は
スポーツ少年団に

入会し、
継続して

活動できます。

4月

秋 季
午前
 9:00
～11:00

200名 3,500円

小学3年生
以上

小学6年生

小学3年生
以上

小学6年生

5/2～6/13

9/5～10/3
午後
2：00
～4：00

夏季 80名 3,000円 小学生 5月

40名

6/5～7/4

8/6～9/240名 3,500円

7/5～8/5

ラケット、
テニスシューズが

必要です

市営軟式
庭球場

3,500円

 ソフトテニス

 柔　　  道

スポーツ教室ホームペー



会　　場 種　　　目 コ－ス 日　　　　　程 時　間 定員 参加料 対　象 受付け その他 広報掲載号

午後 中学2年生  半ズボン、素足は

5月21,25,28日  6:30 以上  禁止

6月1,4,8,11日 ～8:30 一　　般 下掛け、胸当てが

必要です

<火・土曜日>（7日間）
午後 下掛け100円

6月19,21,26,28日  1:00 一　　般 胸当て500円

7月3,5,10日 ～3:00 を開催会場で提供

〈水・金曜日〉(7日間)  半ズボン、素足は

9月14,21,28日 午後 中学2年生  禁止です。

10月5,12,26日  6:30 以上

11月2日 ～8:30 一　　般 下掛け、胸当てが

指導：豊橋弓道協会 〈土曜日〉(7日間) 必要です。

岩田運動 春 季 4月3,10,17,24日 <雨天順延>    午後  ラケット、テニス

公園内 水 曜 5月1,8,15日    <水曜日>(7日間)  1:30  シューズが必要

25名 一　般

予備5月22,29日、6月5,12日 ～3:00
春 季 4月4,11,18,25日  <雨天順延> 午後 中学生

木 曜 5月2,9,16日　　<木曜日>（7日間）　  7:00 以上

3月

 テ　ニ　ス ナイター 予備5月23,30日、6月6,13日 ～8:30 一　般

4月6,13,20,27日     <雨天順延> 午後 小学3年生

春 季 5月4,11,18日     <土曜日>(7日間)  1:30 3,500円 以上

土曜ｼﾞｭﾆｱ

予備5月25日、6月1,8,15日 ～3:00 小学6年生

4月6,13,20,27日     <雨天順延> 午後 中学生 中学生

春 季 5月4,11,18日     <土曜日>(7日間)  3:15 3,500円 以上

土曜一般 ～4:45 高校生以上 一　般

指導：豊橋テニス協会 予備5月25日、6月1,8,15日 4,000円
秋 季 9月4,11,18,25日     <雨天順延> 午後
水 曜 10月2,9,16日 　  <水曜日> (7日間)  1:30 25名 一　般

予備10月23,30日、11月6,13日 ～3:00  ラケット、テニス

秋 季 9月5,12,19,26日 　　<雨天順延> 午後 中学生  シューズが必要で

木　曜 10月3,10,17日    <木曜日> (7日間)  7:00 以上

8月

公園内  テ　ニ　ス ナイター 予備10月24,31日、11月7,14日 ～8：30 一般

9月7,14,21,28日      <雨天順延> 午後 小学3年生

秋 季 10月5,12,19日   <土曜日> (7日間)  1:30  3,500円 以上

土曜ｼﾞｭﾆｱ

予備10月26日、11月2,9,16日 ～3:00 小学6年生

9月7,14,21,28日      <雨天順延> 午後 中学生 中学生

秋 季 10月5,12,19日   <土曜日> (7日間)  3:15 3,500円 以上

土曜一般 ～4:45 高校生以上 一　般

指導：豊橋テニス協会 予備10月26日、11月2,9,16日 4,000円
4月7,14,21,28日 終了後、希望者は

南稜中学校 5月5,12,19日 午前 スポーツ少年団に

 サ ッ カ ー  9:00 3,500円 入会し、継続して

雨天・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ不良は体育館にて実施 ～11:00 活動できます。

指導:豊橋サッカー協会 <日曜日>(7日間)

5月

8月

4/5～5/19

5/2～6/17

8/6～9/12

中学2年生
～高校生
20名

一般
20名

3,500円

40名

40名

名 小学生

4月

一　般

8/6～9/5

武道館
弓道場

 弓　　　道

前 期

中学2年生
～高校生
20名

一般
20名

3,500円

30名 3,500円

後 期

4,000円

40名 5,000円

40名

40名

4,000円

40名 5,000円

3/7～4/1

3/7～4/4

8/6～9/2

8/6～9/3

3/7～4/2



会　　場 種　　　目 コ－ス 日　　　　　程 時　間 定員 参加料 対　象 受付け その他 広報掲載号

<雨天順延>
予備　4月28日 　　　   (1日間)
5月19日

　　　　　　　　　　 　〈雨天順延〉
予備　5月26日　　　　（1日間）

5/2～6/14
<雨天順延>

予備　6月23日 　　　   (1日間)

9/5～10/18
<雨天順延>

予備　10月27日 　　 　 (1日間)

10/4～11/15
<雨天順延>

予備　11月24日 　　　  (1日間)

11/5～12/13
<雨天順延>

指導：豊橋馬術協会 予備　12月22日 　　　   (1日間)
月日 午前 5歳

武道館 月日　　  9:00 以上

相撲場 開催予定 ～12:00 高校生

指導：豊橋相撲協会 <日曜日>(7日間)
4月7,21,28日 終了後、希望者は

5月6,12,19,26日       午前 スポーツ少年団に

 9:00 入会し、継続して

 <小雨決行> ～12:00 活動できます。

　　　   　 <日曜日>(7日間)
4月13,20,27日 午前 中学生  ラケット、室内用

新栄 春 季 5月11,18,25日 10：00 40名 以上  シューズが必要

地区体育館 新 栄 6月1日 ～12:00 一　般

 <土曜日>(7日間)
9月7,14,21日 午前 中学生

新栄 秋 季 10月5,12,19,26日 10：00 40名 以上

地区体育館 新 栄 ～12:00 一　般  ラケット、室内用

指導：豊橋バドミントン協会 <土曜日>(7日間)  シューズが必要

武道館 6月2,9,16,23,30日
柔道場 7月7,14日

指導：日本拳法豊橋協会 <日曜日>(7日間)
4月7,21,28日 午前 小学5年生  上肢健全であれば

5月12日   9:30 以上  車イスでの参加も

6月2,9日 ～11:30 一　　般  可

<日曜日>(6日間)
8月25日 午前 小学5年生  上肢健全であれば

9月1,8,29日  9:30 以上 車イスでの参加も可。

10月13,27日 ～11:30 一　　般
指導：豊橋アーチェリー協会 　　　　<日曜日>(6日間)

別途貸靴使用料

午前 中学生以下 年長児 １回３００円必要

4月 4月7,14,21,28日  8:30 2,500円 以上 3/7～4/5 ※貸靴サイズは15cm

～10:00 高校生以上 一　般 　以上となります。 3月
3,000円 ※ﾍﾙﾒｯﾄ・指の隠れる

 <日曜日>(4日間) 　手袋が必要

別途貸靴使用料

11月10,17,23,24日 10/6～11/10 １回３００円必要 10月
<祝・日曜日>(4日間) ※貸靴サイズは15cm

　以上となります。

12月1,8,15,22日 11/5～11/29 ※ﾍﾙﾒｯﾄ・指の隠れる 11月
 <日曜日>(4日間) 午前 中学生以下 年長児 　手袋が必要。

 8:30 2,500円 ※午前8:30までに

1月5,12,19,26日 以上 12/5～1/3 　スケート靴にはき 12月
 <日曜日>(4日間) ～10:00 高校生以上 　替えて集合して下

3,000円 一　般 　さい。

2月2,9,16,23日 1/7～1/31 1月
 <日曜日>(4日間)

3月2,9,16,23日 2/5～2/28 2月
 <日曜日>(4日間)

別途貸靴使用料

午前 年長児 １回３００円必要

1日体験  10:30 以上 ※貸靴サイズは15cm

１2月 ～12:00 500円 一　般 　以上となります。

※ﾍﾙﾒｯﾄ・指の隠れる

 <日曜日> 　手袋が必要

別途貸靴使用料
午前 年長児 １回３００円必要

1日体験  10:30 以上 12/5～1/24 ※貸靴サイズは15cm

※ゼッケンは必 １月 ～12:00 500円 一　般 から 　以上となります。

　ず左胸に縫い ※ﾍﾙﾒｯﾄ・指の隠れる

　付けて下さい。 指導：豊橋スケート協会  <日曜日> 　手袋が必要

12月

11月

50名

１０月

２月

３月

前　期

１１月

3/7～4/11

8/6～9/5

5/2～5/31

幼児
以上
中学生

11/5～12/6

１２月
12月15日 午後

2:00
～4:00

3月

11月17日 午後
2:00
～4:00

3/7～4/5

名

5名 2,000円
小学5年生

以上
７０歳

幼児
以上
一般

3,500円

3,000円30名

 乗　　　馬

 日 本 拳 法

午後
2:00
～4:00

5名

3月

8月

 長ズボン

手袋で

参加して下さい。

3月

5月

4月

岩田
運動公園内

市民球技場

3,500円

 ラグビーフットボール

 す　も　う

午後
 6:00
～8:00

30名

12月

後　期

武道館
弓道場

30名

アクアリーナ
豊橋

 ス ケ ー ト

 ア－チェリ－

150名

150名

50名12月8日

1月26日

4/5～5/17

5名
小学5年生

以上
７０歳

2,000円

10月20日

2,000円

3/7～4/5

7/5～8/23

6月16日 午後
2:00
～4:00

5名
小学5年生

以上
７０歳

５月

４月

６月

11月
小学5年生

以上
７０歳

小学5年生
以上
７０歳

高師緑地
公園内
馬場

午後
2:00
～4:00

4月21日 午後
2:00
～4:00

5名 2,000円 3/7～4/19

9月

10月

150名

11月

１月

指導：豊橋ラグビーフットボール協会

3,500円

 バドミントン

3,500円

2,800円170名

150名

5月

7月

3月

5名

小学5年生
以上
７０歳

2,000円

2,000円

150名

150名

3,000円



会　　場 種　　　目 コ－ス 日　　　　　程 時　間 定員 参加料 対　象 受付け その他 広報掲載号

6月8,15,22,29日

7月6日
指導:豊橋レクリエーション協
会  <土曜日>(5日間)

新栄 4月2,9,16,23日
地区体育館 新　栄 5月14,21,28日 30名

　　　　　　　<火曜日>(7日間)
浜道 4月2,9,16,23日  

地区体育館 浜　道 5月14,21,28日 30名
　　　　　　　　<火曜日>(7日間)

大清水 4月3,10,17,24日
地区体育館 大清水 5月15,22,29日 30名

　　　<水曜日>(7日間)
二川 4月3,10,17,24日

地区体育館 二　川 5月15,22,29日 30名 3/7～4/1
　　　<水曜日>(7日間)

飯村 4月3,10,17,24日
地区体育館 飯　村 5月15,22,29日 30名

<水曜日>(7日間) 午後 3,500円
牛川  空  手  道 4月4,11,18,25日  6:00 小学生 入会し、継続して

地区体育館 5月9,16,23日  ～9:00 30名 ～ 3/7～4/2 活動できます。

<木曜日>(7日間) 一　般
トレーニング 4月4,11,18,25日

センター 5月9,16,23日 30名
<木曜日>(7日間)

前田南 4月5,12,19,26日 3月
地区体育館 5月10,17,24日 30名

<金曜日>(7日間)
草間 4月5,12,19,26日

地区体育館 5月10,17,24日 30名 3/7～4/3
<金曜日>(7日間)

石巻 4月5,12,19,26日
地区体育館 5月10,17,24日 30名

<金曜日>(7日間)
総合体育館 4月13,20日
第２アリーナ 5月25日 30名

6月8日
指導：豊橋空手道連盟 7月6,13,20日         <土曜日>(7日間)

新栄 10月1,8,22,29日
地区体育館 新　栄 11月12,19,26日 30名

9/5～9/29
浜道  

地区体育館 浜　道        　　 　　 <火曜日>(7日間) 30名

大清水 10月2,9,16,23,30日
地区体育館 大清水 11月6,13日 30名

二川 　　　 　　 
地区体育館 二　川 30名 9/5～9/30

飯村
地区体育館 飯　村 30名

<水曜日>(7日間) 午後 小学生

牛川  空  手  道 10月3,10,17,24,31日  6:00 3,500円 ～ 入会し、継続して

地区体育館 11月7,14日  ～9:00 30名 一　般 9/5～10/1 活動できます。 9月

<木曜日>(7日間)
トレーニング 10月3,10,17,24,31日

センター 11月7,14日 30名
<木曜日>(7日間)

前田南 10月4,11,18,25日
地区体育館 11月1,8,15日 30名

＜金曜日>(7日間)
草間 10月4,11,18,25日

地区体育館 11月1,8,15日 30名 9/5～10/2
＜金曜日>(7日間)

石巻 10月4,11,18,25日
地区体育館 11月1,8,15日 30名

＜金曜日>(7日間)
総合体育館 11月9日
第２アリーナ 2月1,8,15,22日 30名

3月1,15日 10/4～11/7
指導：豊橋空手道連盟                   <土曜日>(7日間)

牛　川

トレーニング
センター

前田南

総　合

草　間

石　巻

牛　川

石　巻

16歳
以上

8月

総　合

5/2～6/6

トレーニング
センター

前田南

草　間

浜道

地区体育館

 ミニテニス 初心者
中級者

午前
 9:00
～12:00

30名 2,500円

3/7～3/30

3/7～4/11

 室内シューズ
タオル

筆記用具
が必要です。

4月



会　　場 種　　　目 コ－ス 日　　　　　程 時　間 定員 参加料 対　象 受付け その他 広報掲載号

4月3,10,17,24日

5月1,8,15日

指導：ピラティス指導員 <水曜日>(7日間)

6月5,12,19,26日

7月3,10,17日

指導：ピラティス指導員 <水曜日>(7日間)

9月4,11,18,25日

10月2,9,16日

指導：ピラティス指導員 <水曜日>(7日間)

6月19,26日

7月3,10,17日 5/2～6/17

6/19のみ第2アリーナ

<水曜日>（5日間）

1月15,22日

2月5,12,19日 12/5～1/13 12月

<水曜日>（5日間）

午前

 9:30 

～10:30

<火曜日>(4日間)

午前
 10:45
～11:45

<火曜日>(4日間)
5月14,21,28日 午前
6月4日  9:30 

～10:30
<火曜日>(4日間)

5月14,21,28日 午前
6月4日  10:45

～11:45
<火曜日>(4日間)

午前
7月2,9,23,30日  9:30 

～10:30
<火曜日>(4日間)

午前
7月2,9,23,30日  10:45

～11:45
<火曜日>(4日間)

午前
8月6,20,27日  9:30 
9月3日 ～10:30

<火曜日>(4日間)
午前

8月6,20,27日  10:45
9月3日 ～11:45

<火曜日>(4日間)
午前
 9:30 

10月1,8,22,29日 ～10:30
<火曜日>(4日間)

午前
10月1,8,22,29日  10:45

<火曜日>(4日間) ～11:45

午前
11月12,19,26日  9:30 
12月3日 ～10:30

<火曜日>(4日間)
午前

11月12,19,26日  10:45
12月3日 ～11:45

<火曜日>(4日間)
午前

1月7,21,28日  9:30 
2月4日 ～10:30

<火曜日>(4日間)
午前

1月7,21,28日  10:45
2月4日 ～11:45

<火曜日>(4日間)
午前

3月4,11,18,25日  9:30 
～10:30

<火曜日>(4日間)
午前

3月4,11,18,25日  10:45
～11:45

<火曜日>(4日間)

飯村
地区体育館

飯村
地区体育館

ピラティス
春　季

スポーツ吹矢

前期

午前
 9:45
～10:45

牛川
地区
体育館

飯村
地区体育館

ピラティス

総合体育館
研修室

１0月
２部

４月
２部

４月
１部

１１月

1部

１１月

２部

１月・２月

指導：スポーツ吹矢
　　　豊橋翼支部

秋　季
ピラティス

ロコモ解消！
簡単

トレーニング
（旧らくらくフィットネス）

３月

1部

1部

２部

２部

夏　季

10月
1部

8月
２部

８月
1部

７月
1部

5.6月
２部

後期

3/7～6/30

7/5～8/4

7/5～9/29

3/7～4/1

成人
女性

4月2,9,16,23日

4月2,9,16,23日

6月

3月

4月

一　般

2,500円

午前
 10:00
～12:00

15名 2,500円

一　般
午前
 10:00
～12:00

成人
女性

15名

15名 3/7～5/12

5月

午前
 9:45
～10:45

15名 2,000円

誰でも無理なく
中高年にも
効果的で

スローな新エクササ
イズです。

大きめのバスタオル
等必要です。

5月

 室内用シューズ
タオル

筆記用具
が必要です。

8/6～9/2

5/2～6/3

7月7/5～8/4

3/7～6/30

3/7～3/30 3月

4月3/7～5/12

15名 2,000円
成人
女性

15名 2,000円

3月

誰でも無理なく
中高年にも
効果的で

スローな新エクササ
イズです。

大きめのバスタオル
等必要です。

3/7～3/30

12月

15名 2,000円
成人
女性

10月

2,000円
成人
女性

15名 2,000円
成人
女性

12月

2月

2月12/5～3/2

7/5～9/29

12/5～1/5

12/5～3/2

成人
女性

成人
女性

7/5～11/10

１月・２月

３月

7月

15名

7/5～11/10

15名 2,000円

成人
女性

9月

12/5～1/5

9月

10月

15名

15名 2,000円

2,000円

ヨガマット、汗拭
き、飲物、動きや
すい服装でご参加

ください

成人
女性

成人
女性

成人
女性

成人
女性

2,000円

2,000円

2,000円

15名 2,000円
成人
女性

午前
 9:45
～10:45

20名 3,500円

15名 2,000円
成人
女性

成人
女性

20名 3,500円

20名 3,500円 女　性

15名

5.6月
1部

7月
２部

8月

誰でも無理なく
中高年にも
効果的で

スローな新エクササ
イズです。

大きめのバスタオル
等必要です。

女　性

女　性

6月15名

15名

15名

2,000円

2,000円


